
Strefa Psychologiczna Katowice to miejsce, gdzie otrzymacie Państwo pomoc 
psychologiczną, psychoterapeutyczną i środowiskową dla swoich dzieci. W Poradni pracują 
psycholodzy i psychoterapeuci dzieci i młodzieży, wspierani przez terapeutów 
środowiskowych. 
 

Usługi Strefy Psychologicznej świadczone są bezpłatnie, w ramach NFZ i żeby z nich 
skorzystać nie trzeba mieć skierowania.  
 
Zadzwoń i umów się na wizytę:  

 789 571 224 

 ul. Wojewódzka 7a/19, Katowice 
 
Strefa Psychologiczna Katowice funkcjonuje w ramach Ośrodka Pomocy Psychologicznej i 
Psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży – I stopień referencyjny. Oznacza to, że jej 
działalność skupia się na specjalistycznym wsparciu dzieci i młodzieży, w sytuacjach, które 
nie wymagają interwencji lekarza psychiatry i farmakoterapii. 
 
Oferujemy pomoc w zakresie: 

 diagnozy i porady psychologicznej, 

 psychoterapii, 

 wsparcia psychospołecznego i psychoedukacji, 

 konsultacji edukacyjno – profilaktycznych dla osób z otoczenia dziecka – rodziców, 
opiekunów, rówieśników.​
 
Nasza praca opiera się na indywidualnym podejściu do każdego pacjenta i na współpracy z 
rodzicami i środowiskiem dziecka. 
 
Z przyjemnością odpowiemy na wszystkie Państwa pytania, przedstawimy szczegółowe 
informacje i obejmiemy wsparciem i opieką psychologiczną Wasze dzieci i Wasze rodziny. 
 
Zespół Strefy Psychologicznej Katowice 
 
 
 


