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Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkol,

Biuro Komunikacji Spotecznej i Promocji Narodowego Funduszu Zdrowia udostepnito nowe
narzgdzia, tj. ,,Dzienniczek Zywieniowy” oraz ,Pomiary postgpow”. Narzedzia umozliwiaja
monitorowanie efektow zmian nawykoéw zywieniowych, moga poméc w poprawie
codziennych nawykéw zywieniowych i osiggnigciu lepszego samopoczucia.

W zwigzku z powyzszym, zachgcam Panstwa do zapoznania sie z ww. narzedziami
oraz zwracam si¢ z prosba o przekazanie powyzszych informacji takze uczniom szkoty, ktéra
Pani/Pan kieruje.

O korzysciach i mozliwosciach wykorzystania narzedzi ,Dzienniczek zywieniowy”
oraz ,,Pomiary postgpow”, a takze o 5 powodach, by prowadzi¢ dzienniczek zywieniowy mozna
przeczyta¢ pod linkiem https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-
zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html

W zalgczeniu, przekazuj¢ informacj¢ Biura Komunikacji Spotecznej i Promocji Narodowego
Funduszu Zdrowia do wykorzystania w szkolnej dzialalno$ci profilaktyczne;j.

Zycze catej spotecznosci szkolnej powodzenia w dbatosci o swoje zdrowie.

Z wyrazami szacunku

Slaski Kurator O$wiaty
Aleksandra Dyla



Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia.

S DIETYNFZ

SzanowniPanstwo,
na portalu Diety NFZ wprowadzilismy nowe funkcjonalnosci. Dziekinim moinateraz lepiej
kontrolowacswoje zdrowie i codzienne nawykizywieniowe.

Portal Diety NFZ ma nowe funkcjonalnosci

Nowe narzedziato,Dzienniczek zywieniowy” oraz ,,Pomiary postepdw”. Umozliwiajg
monitorowanie efektowzmian nawykdw zywieniowych. Zastanawiasz sie, jak mogg pomaécw
poprawie codziennych nawykow zywieniowych i osiggnieciu lepszego samopoczucia?

Dzienniczek zywieniowy - stuzy do zapisywaniawszystkich zjedzonych positkow i wypitych ptynow
w ciggu dnia. Pomoze Wam zrozumied, jak zywnos¢ wptywa na Wasze samopoczucie i zdrowie.
Przygotujeszsie dziekitemu do konsultacjiz dietetykiem.

Pomiary postepéw - pozwalajg sprawdzic, jak i w jakim tempie zmienia sie Twoja masa ciata,
obwody talii i bioder. Na podstawie wpisanych parametréw, system wylicza wskainik WHR (ang.
waist—hip ratio — stosunek obwodu talii do obwodu bioder). Wynik wskazuje m.in. gdzie gromadzi
sie tkankattuszczowaw Twoim ciele.

Dowiedz sie wiecej o korzysciach i mozliwosciach korzystania z tych funkgcji. Poznaj 5 powodéw,
by prowadzi¢ dzienniczek zywieniowy— link https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-

centrali/dzienniczek-zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html|

Witaminy w wiosennych przepisach

Polecamyrowniez Porady na portalu Diety NFZ, a w nich m.in. nowy cykl artykutow pt. ,,Witaminy
w wiosennych przepisach”.

Co tydzien publikujemy nowy materiat.



